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Ensamhetstrana valpen!

Hundar ar flockdjur, s att vara sjélv kénns inte naturligt.
Darfér ar det viktigt att borja i smdé steg redan frdn start.

Har kommer en trygg och praktisk plan som fungerar fér valpen,
men ocksd for aldre hundar.

Ndgra saker att tanka pa:

e Stéing dérren ndr du gdr pd toaq, valpen klarar sig en liten stund sjdaly,
alternativt satt for ett kompostgaller s& att valpen fér vanta utanfoér
Na&r du reser dig frén soffan fér att gé och hémta négot, gér det utan
att prata med valpen.

Foljer valpen med dig - vdlj att vara tyst - det hjdlper valpen att Idra
sig att din rorelse inte alltid betyder att ndgot hénder. Om vi pratat
med valpen eller kanske ger den ndgot gott i kdket nér vi hédmtar en
macka eller ett glas vatten - dé kommer det att betyda ndgot positivt
alltsd det ar vart att félja med matte eller husse.

Att tanka pa infor tréning:
Infér varje tréningspass ska valpen vara rastad och lagom trott
Vdlj en plats ddr valpen kdnner sig trygg och dar den har fér vana att
vila
e Att du &rlugn och trygg och inte stressar eller krdver fér mycket
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Da bérjar vi!

Infér varje trdningspass sa ska valpen vara rastad och lagom trétt. Ett
pass innehdller 3-5 repetitioner och under en vecka sé& gér ni 3-5 pass.

Steg1
Ni sitter i soffan, eller annat stdlle som ni har valt, du séger "kommer
snart’, reser dig upp och sedan satter du dig ner igen. Om valpen ligger
stilla och &r lugn sé& klappar du valpen lugnt. Gér ca. 2- 5 pass under en
vecka, under ett pass sd reser du dig och séiger "kommer snart” ca. 4
gdnger - ha en ladngre tid mellan varje repetition. Tar valpen det med ro
kan du ta ndgra steg frdn valpen innan du sdtter dig igen.

Nar valpen dar lugn och ligger kvar varje géng du séger "kommer snart”
kan du gé over till nésta steg. Vi rekommenderar att vénta med steg 2
tills steg 1 kanns ok foér valpen.

Kom ihag:
e Infér varje trdningspass ska valpen vara rastad och lagom trétt
e Vdlj en plats dar valpen kdnner sig trygg och ddr den har fér vana att
vila
e Att du &rlugn och trygg och inte stressar eller krdver fér mycket
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Hdarligt da ar vi en bit pa vag!

Infér varje trdningspass sa ska valpen vara rastad och lagom trétt. Ett
pass innehdller 3-5 repetitioner och under en vecka sé& gér ni 3-5 pass.

Steg 2:

Var pd en plats ddr din valp kdnner sig trygg och &r van att vila. Ség
"kommer snart” g& ndgra steg frén valpen, kanske gé till fdnstret och
flytta pd blommmorna eller till bokhyllan och lyft p& ndgot. Du dtervénder
ndar valpen ligger kvar — klappa om valpen. Sitt ner och ta en paus innan
du upprepar. Gor sé ca. 4 gdnger per pass
Na&r valpen dar lugn och ligger kvar varje géng du séger "kommer snart”
kan du gé over till nésta steg.

Vad gér jag om valpen inte ligger kvar?
e Var du borta foér Idnge?
e Behover du ga tillbaka till steg 1?
e Gdinte sd ladngt fréin valpen

Kom ihag:
e Infér varje trdningspass ska valpen vara rastad och lagom trétt
e Vdlj en plats ddr valpen kdnner sig trygg och dér den har fér vana att
vila
e Att du &rlugn och trygg och inte stressar eller krdver fér mycket
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Bra jobbat!

Infér varje trdningspass sa ska valpen vara rastad och lagom trétt. Ett
pass innehdller 3-5 repetitioner och under en vecka sé& gor ni 3-5 pass.

Steg 3
Var pd en plats ddr valpen kdnner sig trygg och ér van att vila. Ség
"kommer snart” och variera mellan 1. Att sté kvar intill valpen 2. G& nagra
steg fran valpen eller 3. G& in i ett annat rum. Du dtervdnder som tidigare
ndr valpen ligger kvar - klappa om valpen och tar en paus infér ndsta
repetition.

Om valpen tar det hdr med ro s& kan du satta pd dig din jacka och
sedan ta av den, vid ndsta repetition tar du pd dig dina skor - hdr gér du
farre repetitioner - det récker med 2 eller 3 repetitioner per pass och har

lite I&ngre paus innan du kér ndsta repetition.

Nar valpen dr avslappnad och tar detta med ro kan du gé vidare till
ndsta steg.

Min valp klarar inte av att jag tar pa mig jacka och skor
- da ér nasta sida for er.

Kom ihag:
e Infor varje trdningspass ska valpen vara rastad och lagom trott
e Vdlj en plats ddar valpen kdnner sig trygg och ddr den har fér vana att
vila
e Att du arlugn och trygg och inte stressar eller krdver for mycket

S

5

www.valpliv.se



Att gora det konstiga till normalit!

For mdnga hundar betyder hallen att ndigot ska hdnda,
ndgon gdér, kommer eller férsvinner.

D& kommer olika kdnslor i hunden - sé 18t oss géra detta till “no

big deal”. Goér vi detta till normalt s& kommer valpen att kunna

vara lugn trotts att vi gdar ut i hallen och gér oss redo att Idmna.
Vi gor allt i sma steg dd blir det latt att ta till sig det nya.

Du hdller pd att laga mat i koket - du tar en liten micro-paus,
gdr ut i hallen och tar pé dig dina skor, sen gdr du in i kdket och
fortsatter att laga mat.

Ni sitter i soffan - du reser dig upp gér ut i hallen och satter pd
dig jackan och kommer tilloaka till soffan.

Ni sitter i koket och fikar - du gdr ut i hallen och plockar ner saker
i en v@ska och tar med den in i koket.

Du forstdr hur vi menar! Detta ér ndgot du kan goéra flera génger
i veckan - 1&t det bli normailt.

Mdlet ar att valpen ska vara lugn trotts att vi gér ut i hallen och
satter pd oss ytterklader. Vi vill att valpen ska vara lugn och trygg
- d& behover ocksd vi vara lugna och samlade.
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Nu har vi kommit halvvéags!

Infér varje trédningspass sa ska valpen vara rastad och lagom trott. Ett
pass innehdller 3-5 repetitioner och under en vecka sé& gér ni 3-5 pass.

Steg 4
Sag "kommer snart” och har varierar du varje repetition mellan att vara
kvar i samma rum, gé ut i kdket, gé ut till hallen och satta pé dig skorna
osv. Du kan éven bérja att dppna och sténga ytterddrren. Du dtervénder
ndr valpen ligger kvar, du satter dig ner bredvid valpen och tar en paus
infor ndésta repetition.

Nar valpen lugnt ligger kvar och hen tar det hdr med ro,
dd kan du gdé vidare till ndsta steg

Kom ihag:
e Infor varje trdningspass ska valpen vara rastad och lagom trétt
e Vdlj en plats dar valpen kdnner sig trygg och ddr den har fér vana att
vila
e Att du ar lugn och trygg och inte stressar eller krdver for mycket
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Hejja er som har kommit hit!!

Infér varje trédningspass sa ska valpen vara rastad och lagom trott. Ett
pass innehdller 3-5 repetitioner och under en vecka sé& gér ni 3-5 pass.

Steg 5
Sag "kommer snart” gé ut i hallen och 6ppna dérren for att sedan sténga
den igen, variera mellan det och att du tar pé dig dina skor och din jacka.
Du dtervander ndr valpen ligger kvar, sétter dig ner och klappar om
valpen. Ha lite I&dngre paus mellan dina repetitioner.
Aven hdr gor du forre repetitioner — 2 eller 3 st.

Tycker valpen att det ar svart nar du borjar satta pd dig ytterklader, skor
och plockar med dina nycklar sé& gdr du tillbaka till sidan 5 - I&s och éva
mera pd detta.

Kom ihag:
e Infor varje trdningspass ska valpen vara rastad och lagom trott
e Vdlj en plats dar valpen kdnner sig trygg och ddr den har fér vana att

vila
e Att du arlugn och trygg och inte stressar eller krdver for mycket
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Nu ska vi bérja att ga ut!

Infér varje trédningspass sa ska valpen vara rastad och lagom trott. Ett
pass innehdller 3-5 repetitioner och under en vecka sé& gér ni 3-5 pass.

Steg 6
Sag “kommer snart”, gé ut i hallen och éppna ytterdérren, gé ut genom
doérren, staing dérren, sen gdr du in igen. Nasta pass gér du ut i hallen,
dppnar dérren, stéinger doérren, gdr ner for trappen, dppna porten och
géar tillbaka in igen.

Beroende pd hur valpen tar det sé kan du gé ut genom porten och
stanna ddr en liten stund. Nar vi kommmer till steg 6 ar det bra att ha en
kamera inne sd& du kan se vad valpen goér och hur valpen tar det — for vi

vill &tervéinda ndr valpen ligger kvar. En enkel babyvakt eller
mobilkamera racker — podngen dar att se hur valpen verkligen beter sig
ndr du inte ar dar.

Kom ihag:
e Infor varje trdningspass ska valpen vara rastad och lagom trétt
e Vdlj en plats dar valpen kdnner sig trygg och ddr den har fér vana att
vila
e Att du arlugn och trygg och inte stressar eller krdver for mycket
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Extra hjalp och vanliga utmaningar!

For vissa valpar kan det hjalpa att ha radion eller tv pd pd 1&g volym.

Har du en valp som vagrar vara kvar ndr du Idmnar rummet? Ge
valpen ett ben eller en lickimatt - ség “kommer snart” gé ut frén
rummet och kom tillbaka innan valpen har slutat bita eller ér klar
med sin lickimatt. Har skulle vi dven valja att ha kompostgaller vid
dorren.

Vid sjukdom, tandsprickning, tillfalligt st6k hemma eller efter en jobbig
hdndelse kan det vara ok att ta en paus. Nar vi sedan bérjar igen
borjar tvd steg enklare.

Har du flera hundar? Trana solo forst. Lagg ihop forst nér bada klarar
grundstegen var fér sig utan att séka stéd hos varandra.
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Vilka ar vi

Vi startade Valpliv & vidare med en enkel men stor idé — att skapa
det vi sjalva saknade ndr vi bérjade som hunddgare.

Istallet fér en kurs som tar slut ville vi bygga en plats dar alla ar
valkomna, ddr det finns hégt i tak och ddr vi kan leka och lara i
trygghet innan vi méter vardagens utmaningar.

Bakom Valpliv stér Lotta Andersson och Susanna Larsdotter, tvd
hundnérdar med olika bakgrund men samma hjdrta for relationen
mellan hund och mdnniska. Vi delar synen att traning ska bygga
pd forskning och etiskt hundtdnk, och att bdde du och din hund
ska kénna er trygga och ma bra tillsammans.

Hos oss hittar du bdde vérme och kunskap. Vi &r med pd hela
resan, frén férsta valpdgonblicket till vuxen hund.

Vi tror pd att sma steg kan géra stor skillnad.

Ar du nyfiken pd vilka vi ér och hur vi jobbar?
Las mer pé valpliv.se/om-oss/
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